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M RETIRO TERAPEUTICO

El viaje del héroe

Un retiro psicoespiritual en Peru

FOLLETO DEL PROGRAMA

u

Taller psico-espiritual

El viaje
del héroe

Doce dias por los lugares sagrados del Per(, vividos como un mapa interno: escuchar

la llamada, cruzar umbrales, transformar sombras y regresar con direccion y verdad.

FECHAS

16 al 27 de abril de 2027

f DURACION
12 dias

E HOSPEDAIJE
Hoteles de 4 y 5 estrellas

Retiro terapéutico - El viaje del héroe Un retiro psicoespiritual en Perd

©
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DESTINO
Lima, Cusco, Valle Sagrado, Machu

Picchu y Puno

INVERSION
Desde $58,200 MXN en ocupacién doble
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—— EL ENFOQUE
No venimos a pensar la transformacion

| “No venimos a pensar en la transformacion: venimos a vivirla.”

El viaje del héroe es un taller psicoespiritual que recorre seis etapas, de la llamada al regreso a
casa. Cada lugar sagrado se vive como un umbral interno, acompanado de prdcticas de
meditacion, rituales y trabajo de integracion

LUGARES QUE RECORRERAS

“ Lima (¥) Cusco

© Vvalle Sagrado © Moray

@ Ollantaytambo @ Machu Picchu
(® Aguas Calientes () Sacsayhuaman
() Montana de 7 Colores & Quillarumiyoq
& Ruta del Sol & Ragchi

© LaRaya ) Puno

©

Amaru Muru

—— /PARA QUIEN ES?
Para almas que sienten una llamada

Este retiro es para quienes sienten el lamado de dejar de sobrevivir en automatico y volver a una
vida con sentido.

L\ Quienes sienten una llamada interna que ya 5 Quienes quieren dejar de vivir en
no pueden ignorar. automdtico.

(@ Quienes buscan regresar a casa con
direccién y verdad.

—— ACOMPANA

Mtro. David Solbes

Director de Descodificacién Emocional

Psicologo, psicoterapeuta Gestalt, homedpata e hipnoterapeuta ericksoniano. Desde
hace mdas de una década forma terapeutas y acompafia procesos de transformacion
desde una mirada integradora, critica y profundamente humana.

@ davidsolbes.com
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= |ITINERARIO
Seis etapas, doce dias

Cada dia combina la visita a un lugar sagrado con un sentido dentro del vigje interior. Salimos de Lima el 16 de
abril y regresamos a México el 27.

etapa1 Lallegadaylallamada
16 Abr Lima
Llegada y aterrizaje. Una apertura suave del vigje: bajar el ritmo, recuperar presencia y empezar a escuchar la llamada interna.

17 Abr Lima - Cusco - Valle Sagrado

Encuadre de propésito: clarificar la intencidn, reconocer el tema central que se mueve en este momento de la vida y abrir el viaje
como una travesia con sentido.

18 Abr Moray

Moray como simbolo de proceso, ciclos y transformacion. Ritual de intencién y trabajo de integracion con «Tres semillas»: silencio,
quietud y amplitud, para sostener el viaje desde adentro.

etapa 2 Cruce del umbral

19 Abr Ollantaytambo - Machu Picchu

Machu Picchu como umbral vivo: salir del guion conocido y entrar a un territorio sagrado que confronta y revela. El paso de la
autoproteccion a la presencia.

ETAPA 3 RCCUI'SOS, mentoras y mentores

20 Abr Aguas Calientes - Cusco
Integracién en un espacio intimo: practicas de meditacion y conexién interior para fortalecer los recursos internos —centramiento,
regulacién y claridad— y construir sostén emocional.

21 Abr Sacsayhuamdn

Activacion de recursos y sostén: la experiencia externa se convierte en un ancla interna de fuerza y calma. Se consolida el circulo
de soporte.

ETAPA 4 Dragones y sombras

22 Abr Montafa de 7 Colores

Prueba e iniciacion: la montafia como espejo de voluntad, limites, resistencia y entrega. Se observa como aparece el «dragon»
interno y se aprende a atravesarlo sin peleq, con presencia.

23 Abr Quillarumiyoq

Trabajo profundo con la sombra y el ciclo femenino: la energia de la Madre Lung, la fertilidad simbélica y la reconexion con lo
receptivo, como fuerza de equilibrio.

etapa s Transformacion e integracion

24 Abr Ruta del Sol a Puno

Integraciéon en movimiento: el camino se vuelve laboratorio interno. Se consolidan la gratitud, la comprension y la sintesis de
aprendizajes, sin forzar conclusiones.

25 Abr Amaru Muru
Portal y alineacion: un umbral de reordenamiento interno. Cierre de ciclos, alineacion energética y formulacion de una decision

esencial para la vida cotidiana.
eTapa 6 Regreso a casa

26 Abr Juliaca - Lima

Cierre y retorno: se consolidan los aprendizajes, los votos personales y el plan de regreso, para sostener lo transformado en la vida
diaria.

27 Abr Lima - México

Regreso con direccion: aterrizar la experiencia en acciones concretas, con claridad sobre lo que se deja atrds y lo que se elige
construir.

A Hospedaje de 4 y 5 estrellas

Todas las noches en hoteles seleccionados, con salones preparados para las actividades de meditacion e integracion.
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= INCLUYE

Lo que incluye el viaje — INVERSION

Pago de contado

Hoteles de 4 y 5 estrellas durante todo el viaje $58 200 MXN
)

Vuelo doméstico Lima—Cusco con maleta de 10 20D

y 23 kg
3 meses sin intereses

Tren turistico Vistadome de ida y regreso a $20 000 MXN al mes
i &
Machu Picchu Total: $60,000 MXN

Traslados y transporte privado a todos los sitios

6 meses sin intereses

Entradas a Moray, Ollantaytambo, Machu $1O 4920 MXN al mes
Picchu y Sacsayhuaman Total: 5;62,500 MXN

Guias privados en todos los recorridos
12 meses sin intereses

Almuerzos y desayunos buffet indicados, y cena $5 460 MXN al mes
i >
de despedida Total: $65,500 MXN

Salones, actividades de meditacién y
Financiamiento Desco

A 10 meses

NO INCLUYE Pregunta por las condiciones

llamaterapia

Vuelo internacional - Algunas comidas y bebidas - Precios por persona en ocupacion doble.

Propinas - Seguro de viaje Los anticipos y pagos iniciales no son
reembolsables.

—— DA EL SIGUIENTE PASO

Solicita informacion o inscribete
WHATSAPP

@ 332607 4132

TELEFONO

33 3255 5793

CORREO

recepcion@descodificacionemocional.com Escribenos por Ver el programa en
WhatsApp linea

SEDE Escanea con la descodificacion-

Calle Sao Paulo 2568, Providencia, Guadalajara, Jal. camara de tu celular web.pages.dev

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, 10:00 a 19:00

© @ [

Informacion vigente al 29 de septiembre de 2026. Fechas, precios y contenidos pueden cambiar: consulta la version mads reciente en
descodificacion-web.pages.dev/retiro-viaje-del-heroe.

© 2026 Descodificacién Emocional A.C. - CCT 14PBT0846D
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