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F O L L E T O  D E L  P R O G R A M A

R E T I R O  T E R A PÉ UT I CO

El viaje del héroe
Un retiro psicoespiritual en Perú

Doce días por los lugares sagrados del Perú, vividos como un mapa interno: escuchar
la llamada, cruzar umbrales, transformar sombras y regresar con dirección y verdad.

FECHAS

16 al 27 de abril de 2027

DURACIÓN

12 días

DESTINO

Lima, Cusco, Valle Sagrado, Machu
Picchu y Puno

HOSPEDAJE

Hoteles de 4 y 5 estrellas
INVERSIÓN

Desde $58,200 MXN en ocupación doble



E L  E N F O Q U E

No venimos a pensar la transformación
“No venimos a pensar en la transformación: venimos a vivirla.”

El viaje del héroe es un taller psicoespiritual que recorre seis etapas, de la llamada al regreso a
casa. Cada lugar sagrado se vive como un umbral interno, acompañado de prácticas de
meditación, rituales y trabajo de integración.

LU G A R E S  Q U E  R E CO R R E R Á S

Lima Cusco

Valle Sagrado Moray

Ollantaytambo Machu Picchu

Aguas Calientes Sacsayhuamán

Montaña de 7 Colores Quillarumiyoq

Ruta del Sol Raqchi

La Raya Puno

Amaru Muru

¿ PA R A  Q U I É N  E S ?

Para almas que sienten una llamada
Este retiro es para quienes sienten el llamado de dejar de sobrevivir en automático y volver a una
vida con sentido.

Quienes sienten una llamada interna que ya
no pueden ignorar.

Quienes quieren dejar de vivir en
automático.

Quienes buscan regresar a casa con
dirección y verdad.

ACOMPAÑA

Mtro. David Solbes
Director de Descodificación Emocional

Psicólogo, psicoterapeuta Gestalt, homeópata e hipnoterapeuta ericksoniano. Desde
hace más de una década forma terapeutas y acompaña procesos de transformación
desde una mirada integradora, crítica y profundamente humana.

davidsolbes.com
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I T INERAR IO

Seis etapas, doce días
Cada día combina la visita a un lugar sagrado con un sentido dentro del viaje interior. Salimos de Lima el 16 de
abril y regresamos a México el 27.

E TA PA  1 La llegada y la llamada
16 Abr Lima

Llegada y aterrizaje. Una apertura suave del viaje: bajar el ritmo, recuperar presencia y empezar a escuchar la llamada interna.

17 Abr Lima · Cusco · Valle Sagrado
Encuadre de propósito: clarificar la intención, reconocer el tema central que se mueve en este momento de la vida y abrir el viaje
como una travesía con sentido.

18 Abr Moray
Moray como símbolo de proceso, ciclos y transformación. Ritual de intención y trabajo de integración con «Tres semillas»: silencio,
quietud y amplitud, para sostener el viaje desde adentro.

E TA PA  2 Cruce del umbral
19 Abr Ollantaytambo · Machu Picchu

Machu Picchu como umbral vivo: salir del guion conocido y entrar a un territorio sagrado que confronta y revela. El paso de la
autoprotección a la presencia.

E TA PA  3 Recursos, mentoras y mentores
20 Abr Aguas Calientes · Cusco

Integración en un espacio íntimo: prácticas de meditación y conexión interior para fortalecer los recursos internos —centramiento,
regulación y claridad— y construir sostén emocional.

21 Abr Sacsayhuamán
Activación de recursos y sostén: la experiencia externa se convierte en un ancla interna de fuerza y calma. Se consolida el círculo
de soporte.

E TA PA  4 Dragones y sombras
22 Abr Montaña de 7 Colores

Prueba e iniciación: la montaña como espejo de voluntad, límites, resistencia y entrega. Se observa cómo aparece el «dragón»
interno y se aprende a atravesarlo sin pelea, con presencia.

23 Abr Quillarumiyoq
Trabajo profundo con la sombra y el ciclo femenino: la energía de la Madre Luna, la fertilidad simbólica y la reconexión con lo
receptivo, como fuerza de equilibrio.

E TA PA  5 Transformación e integración
24 Abr Ruta del Sol a Puno

Integración en movimiento: el camino se vuelve laboratorio interno. Se consolidan la gratitud, la comprensión y la síntesis de
aprendizajes, sin forzar conclusiones.

25 Abr Amaru Muru
Portal y alineación: un umbral de reordenamiento interno. Cierre de ciclos, alineación energética y formulación de una decisión
esencial para la vida cotidiana.

E TA PA  6 Regreso a casa
26 Abr Juliaca · Lima

Cierre y retorno: se consolidan los aprendizajes, los votos personales y el plan de regreso, para sostener lo transformado en la vida
diaria.

27 Abr Lima · México
Regreso con dirección: aterrizar la experiencia en acciones concretas, con claridad sobre lo que se deja atrás y lo que se elige
construir.

Hospedaje de 4 y 5 estrellas
Todas las noches en hoteles seleccionados, con salones preparados para las actividades de meditación e integración.
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D A  E L  S I G U I E N T E  PA S O

Solicita información o inscríbete
WHATSAPP

33 2607 4132

TELÉFONO

33 3255 5793

CORREO

recepcion@descodificacionemocional.com

SEDE

Calle Sao Paulo 2568, Providencia, Guadalajara, Jal.

HORARIO DE ATENCIÓN

Lunes a viernes, 10:00 a 19:00

Escríbenos por
WhatsApp

Escanea con la
cámara de tu celular

Ver el programa en
línea

descodificacion-
web.pages.dev

Información vigente al 29 de septiembre de 2026. Fechas, precios y contenidos pueden cambiar: consulta la versión más reciente en
descodificacion-web.pages.dev/retiro-viaje-del-heroe.

© 2026 Descodificación Emocional A.C. · CCT 14PBT0846D

I N C L U Y E

Lo que incluye el viaje

Hoteles de 4 y 5 estrellas durante todo el viaje

Vuelo doméstico Lima–Cusco con maleta de 10
y 23 kg

Tren turístico Vistadome de ida y regreso a
Machu Picchu

Traslados y transporte privado a todos los sitios

Entradas a Moray, Ollantaytambo, Machu
Picchu y Sacsayhuamán

Guías privados en todos los recorridos

Almuerzos y desayunos buffet indicados, y cena
de despedida

Salones, actividades de meditación y
llamaterapia

N O  I N C LUYE

Vuelo internacional · Algunas comidas y bebidas ·
Propinas · Seguro de viaje

I N V E R S I Ó N

Pago de contado

$58,200 MXN
o $3,500 USD

3 meses sin intereses

$20,000 MXN al mes
Total: $60,000 MXN

6 meses sin intereses

$10,420 MXN al mes
Total: $62,500 MXN

12 meses sin intereses

$5,460 MXN al mes
Total: $65,500 MXN

Financiamiento Desco

A 10 meses
Pregunta por las condiciones

Precios por persona en ocupación doble.
Los anticipos y pagos iniciales no son
reembolsables.
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