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F O L L E T O  D E L  P R O G R A M A

CERTIF ICACIÓN

Programación Neurolingüística
y Coaching Holográfico

Aprende a identificar patrones mentales limitantes, resignificar creencias arraigadas
y activar nuevas rutas de pensamiento. Una formación vivencial y altamente
aplicable, con dos certificados de validez oficial.

PLAN DE ESTUDIOS

4 módulos
DURACIÓN

12 meses · 45 sesiones de 3 h

MODALIDAD

Híbrida, con clases grabadas
CLAVES RVOE

RTCV20241405 · RTCV20241408



E L  E N F O Q U E

Cambiar desde la conciencia
“Formando conciencia, transformando vidas desde la raíz emocional.”

Combina herramientas de la neurociencia, la comunicación efectiva y el trabajo con niveles
inconscientes, con una visión holográfica del ser humano: su dimensión emocional, mental,
corporal y espiritual. No se limita a la técnica: es un viaje de autoconocimiento donde aprendes,
desde tu propia experiencia, a acompañar con presencia, escucha profunda y ética.

A L  E G R E S A R  P O D R Á S

Identificar creencias limitantes y patrones
inconscientes que condicionan la percepción y la
conducta.

Aplicar técnicas de PNL y visualización para
orientar la mente hacia objetivos personales y
profesionales.

Fortalecer la coherencia entre pensamiento,
emoción y acción.

Aplicar los niveles de cambio de Dilts en procesos
de transformación.

Facilitar procesos de cambio en ti y en otros, con
un enfoque ético y práctico.

Aplicar la PNL y el Coaching Holográfico en
contextos personales, educativos o profesionales.

¿ PA R A  Q U I É N  E S ?

Para quienes quieren transformar desde adentro
Dirigida a personas mayores de 26 años. Se valora la apertura al cambio, la resiliencia y la
capacidad de trabajar en equipo.

Personas interesadas en el autoconocimiento
y el desarrollo personal.

Terapeutas y especialistas en salud y
bienestar que quieren enriquecer su práctica.

Quienes buscan convertirse en agentes de
cambio en su entorno personal o profesional.

IMPARTE

Mtro. David Solbes
Director de Descodificación Emocional

Licenciado en Psicología y Homeopatía, con maestría en Psicoterapia Gestalt y máster en
Terapia Breve Estratégica. Está certificado como Practitioner y Master en Programación
Neurolingüística y se especializó en Hipnoterapia en el Instituto Milton Erickson de la
Ciudad de México. Se ha formado con referentes como Stephen Gilligan, Richard Bandler
y Michael Yapko.

davidsolbes.com
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P L A N  D E  E S T U D I O S

4 módulos en 12 meses

45 sesiones de 3 horas, organizadas paso a paso para que avances de forma clara y
continua. Todas las clases se graban para que las repases a tu ritmo.

01 Bases de la PNL

Antecedentes de la Programación
Neurolingüística y el funcionamiento
de la mente consciente e
inconsciente.

02 Comunicación,
submodalidades, anclajes y
recursos

Comunicación no verbal, calibración y
rapport, reencuadre, submodalidades,
anclaje de recursos, metamodelo,
modelo Milton y metáforas.

03 Valores, creencias, virtudes y
estrategias mentales

Niveles lógicos, destructor de
decisiones, fobias, técnicas de
intención, centramiento y
profundización, principios
ericksonianos, resonancia límbica y
premisas del trance.

04 Coaching generativo

Establecer una intención, desarrollar
un estado generativo, tomar acción y
transformar los obstáculos para seguir
creciendo.

Aprende a tu ritmo
Todo el material vive en nuestra plataforma en línea, disponible 24/7. Al terminar la
certificación conservas 12 meses más de acceso para repasar contenidos o completar
actividades.
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VA L I D E Z  O F I C I A L

RVOE RTCV20241405 · RTCV20241408 · Secretaría de
Educación Jalisco

D A  E L  S I G U I E N T E  PA S O

Solicita información o inscríbete
WHATSAPP

33 2607 4132

TELÉFONO

33 3255 5793

CORREO

recepcion@descodificacionemocional.com

SEDE

Calle Sao Paulo 2568, Providencia, Guadalajara, Jal.

HORARIO DE ATENCIÓN

Lunes a viernes, 10:00 a 19:00

Escríbenos por
WhatsApp

Escanea con la
cámara de tu celular

Ver el programa en
línea

descodificacion-
web.pages.dev

Información vigente al 29 de septiembre de 2026. Fechas, precios y contenidos pueden cambiar: consulta la versión más reciente en
descodificacion-web.pages.dev/certificacion-programacion-neurolinguistica.

© 2026 Descodificación Emocional A.C. · CCT 14PBT0846D

I N C L U Y E

Todo lo que necesitas para
formarte

Dos certificados con validez oficial ante la SEJ

45 sesiones de 3 horas, todas grabadas

Plataforma en línea 24/7, con 12 meses de
acceso adicional

Material didáctico en PDF

Grupo de WhatsApp exclusivo

I N V E R S I Ó N

Mensualidad

$2,500 MXN

Trámite de certificación

$3,000 MXN
Puedes diferirlo a 3, 6, 9 o 12 meses sin
cargos adicionales

Pregunta por la próxima generación y los
planes de pago.
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