
Certificación · Descodificación Emocional y Coaching Transformacional descodificacion-web.pages.dev · 1

F O L L E T O  D E L  P R O G R A M A

C E RT I F I CAC I Ó N

Descodificación Emocional
y Coaching Transformacional

Aprende a leer la lógica que hay detrás de un síntoma y a acompañar desde la
presencia, no desde el diagnóstico. Una certificación con validez oficial, teoría en línea
y práctica supervisada con casos reales.

PLAN DE ESTUDIOS

10 módulos
DURACIÓN

12 meses

HORARIO

Martes, 10:00 a 13:00 h

MODALIDAD

Híbrida: teoría en línea, práctica en
Guadalajara

CLAVE RVOE

RTCV20241409



E L  E N F O Q U E

Leer la lógica del síntoma

“El síntoma no es un enemigo a vencer: es una historia que todavía no ha sido escuchada.”

El cuerpo guarda lo que la vida no alcanzó a integrar. En esta certificación aprendes a
comprender esa lógica sin imponerle a la persona una interpretación cerrada: no se trata de
descifrarla, sino de acompañarla a leerse a sí misma.

A L  E G R E S A R  P O D R Á S

Evaluar antes de intervenir, con la ventana de
tolerancia como referencia.

Leer la lógica de un síntoma sin imponer una
interpretación cerrada.

Trabajar el conflicto emocional con línea del
tiempo y conceptualización.

Reconocer el peso de lo heredado y de lo que se
graba antes de la palabra.

Acompañar un proceso de cambio de creencias
con método.

Saber cuándo el trabajo simbólico no es la
entrada indicada, y derivar.

¿ PA R A  Q U I É N  E S ?

Para profesionales del acompañamiento
Pensada para psicólogos, terapeutas y coaches que quieren integrar el trabajo con el trauma, el
cuerpo y la historia familiar en su práctica. Otros perfiles se valoran previamente.

Una mirada mente-cuerpo que no caiga en
el «tú te lo causaste».

Herramientas prácticas y el criterio para
saber cuándo usarlas y cuándo derivar.

Acompañar desde la presencia, no desde el
diagnóstico.

IMPARTE

Mtro. David Solbes
Director de Descodificación Emocional

Psicólogo, psicoterapeuta Gestalt, homeópata e hipnoterapeuta ericksoniano. Con
más de una década formando terapeutas y profesionales de la salud, su propósito es
formar una manera de mirar, pensar y acompañar con profundidad, experiencia
vivida, pensamiento crítico y corazón.

davidsolbes.com
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P L A N  D E  E S T U D I O S

10 módulos en 12 meses
Cada módulo se imparte en sesiones semanales. Desde el mes 6, la teoría se acompaña de
práctica supervisada con consultantes reales en SAPSI.

00 La postura: desde dónde se
acompaña
El encuadre de toda la certificación. Qué se
puede afirmar, qué no, y por qué esa distinción
es el contenido y no un trámite previo.

3 sesiones

01 Las bases del trauma
Trauma simple, adaptativo y estructural. La
ventana de tolerancia. Cómo evaluar antes de
intervenir.

5 sesiones

02 Las cinco leyes, releídas
Del dogma a la lógica del síntoma, contrastadas
con la teoría polivagal y la neurobiología del
trauma, incluido lo que en ellas no se sostiene.

4 sesiones

03 El acompañamiento del sentir
El trauma desencadenante. Conceptualización
con línea del tiempo para trabajar el conflicto
emocional con la persona.

5 sesiones

04 Proyecto sentido y ciclos
El trauma programante: lo que se graba antes
de la palabra y los ciclos que lo reactivan.

4 sesiones

05 El trauma estructural:
transgeneracional
El peso de lo heredado, con el criterio para
distinguir el patrón de la coincidencia.

5 sesiones

06 Constelaciones cerebrales
El trabajo con dos o más focos activos, con el
cuidado clínico que el tema exige.

4 sesiones

07 Trabajo con creencias
Un método propio en ocho etapas para
acompañar el cambio de una creencia
sostenida.

4 sesiones

08 Integración fenomenológica y
transpersonal
El cuerpo vivido, la presencia y los recursos
internos de la persona.

4 sesiones

09 Práctica supervisada, SAPSI y
certificación
Práctica con casos reales en SAPSI desde el mes
6, supervisiones y caso final.

4 sesiones · + 60 h de práctica

Práctica supervisada en SAPSI
SAPSI, el Instituto de Supervisión Avanzada y Actualización en Psicología, es un espacio en Guadalajara
dedicado a la práctica clínica y la supervisión profesional, con convenio con la Universidad de
Guadalajara. Ahí realizas tus 60 horas de práctica.
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VA L I D E Z  O F I C I A L

RVOE RTCV20241409 · Secretaría de Educación Jalisco

D A  E L  S I G U I E N T E  PA S O

Solicita información o inscríbete
WHATSAPP

33 2607 4132

TELÉFONO

33 3255 5793

CORREO

recepcion@descodificacionemocional.com

SEDE

Calle Sao Paulo 2568, Providencia, Guadalajara, Jal.

HORARIO DE ATENCIÓN

Lunes a viernes, 10:00 a 19:00

Escríbenos por
WhatsApp

Escanea con la
cámara de tu celular

Ver el programa en
línea

descodificacion-
web.pages.dev

Información vigente al 29 de septiembre de 2026. Fechas, precios y contenidos pueden cambiar: consulta la versión más reciente en
descodificacion-web.pages.dev/certificacion-descodificacion-emocional.

© 2026 Descodificación Emocional A.C. · CCT 14PBT0846D

I N C L U Y E

Todo lo que necesitas para
formarte

La lógica del síntoma, no un diccionario de
equivalencias

El criterio para reconocer los límites de cada
herramienta

60 horas de práctica supervisada con casos
reales en SAPSI

Materiales, videos y manuales entre sesiones

Certificación con validez oficial ante la SEJ

I N V E R S I Ó N

Mensualidad

$3,000 MXN

Trámite de certificado

$3,500 MXN

Precios vigentes para 2026. Pregunta por la
próxima generación y los planes de pago.
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